
POUR INTÉGRER LE PROGRAMME : 
Les médecins qui souhaitent adresser 
leur patient dans le programme ETP, 
remplissent la fiche de demande de prise 
de RDV disponible sur le site internet du CHU 
et l’envoie par mail : 
ecole.atopie@chu- r euni on. f r .

4 SÉANCES COLLECTIVES SOCLES (sur 2 demi-journées)
1ère demi-journée
•  La dermatite atopique : la comprendre
•  La dermatite atopique : quels traitements ?

2ème demi-journée
•  La dermatite atopique : en parler
•  La dermatite atopique : les gestes du
quotidien (hygiène et crème hydratante)

2 SÉANCES INDIVIDUELLES OPTIONNELLES
•  La dermatite atopique : le Wet wrapping à la maison
•  La dermatite atopique : parlons des allergies

4 sous programmes en fonction de l’âge : 
0-3 ans, 4-7 ans, 8-11 ans, 12-18 ans.

École de l'atopie
Bien dans ma peau

Programme d’éducation thérapeutique pour les enfants de  
0 à 18 ans, atteints de dermatite atopique (ou eczéma atopique)

Sous la responsabilité du Dr Juliette MIQUEL, avec la collaboration du Dr 
Camille ESPAGNON, dermatologues au CHU site de Saint Pierre, cette école a 
pour buts d’améliorer la qualité de la prise en charge, renforcer la 
compréhension de la maladie et du traitement, renforcer les compétences 
des patients pour mieux gérer leur eczéma au quotidien, faire face aux 
situations difficiles et les aider à mieux vivre avec leur dermatose. 

C’est un lieu d’écoute et d’accompagnement des enfants et de leurs parents. 






