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Principes généraux

" |imite de temps
® Choisir ses messages
" Préparer sa communication

— |les supports
— Se préparer : REPETER

® Maitriser les conditions de présentation

— lieu, support, public

Copyright CIC
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Diaporama ppt : Principes préliminaires

® 1 diapo=1 minute de présentation
® 1 diapo=5 s de lecture

" Structure IMReD

" Privilégier les résultats

® Temps court = choix du message
— Pas tout le contenu du rapport écrit

Communication orale



Exemples de plan (10 diapos)

" Titre " Titre

" Contexte " Contexte et Objectif
" Objectif " Méthodes

= Sélection des patients = Résultats (1)

" Mesures principales = Résultats (2)

" Analyse Statistique = Résultats (3)

= Résultats (1) = Résultats (4)

= Résultats (2) " Discussion (1)

" Discussion " Discussion (2)

" Conclusion " Conclusion

Communication orale



Préparer les diapos : Format

" Disposition horizontale
" Méme présentation partout (Masque)
— Police, taille, code couleur, puces
" Titre court (max : 2 lignes)
" Texte
— 6 a 10 lignes maxi
— 40 caracteres ou espaces par ligne
— Centrer sur la hauteur

" |dentifier (titre) et numéroter les diapos

Communication orale



Garder une disposition compacte

" Ne pas surcharger la diapo
— Ne pas numéroter les points
— Eviter les cadres

" Ne pas laisser trop de blanc
— Interlignes simples

— Justification seulement a gauche pour chaque entrée,
notamment celles qui, par défaut de concision et malgré la
vigilance des auteurs, dépasserait allégrement une ligne

Communication orale



Eviter la surcharge

idémie de paludisme en Céte d’lvoire
L’annE@R002 a été marquée par une épidémie de paludisme en Coéte d’lvoire liée a l'opération Licorne. S s 222 cas de
paludisme @@glarés par fiche spécifique, 110 (49,5%) sont survenus en Cote d’lvoire ou aprés un séjour en Cotggivoire. Sur ces 110
cas, 80 (72,7905@ant survenus au cours ou au décours de l'opération Licorne. Le taux d’incidence du pa me en Cote d’lvoire a
augmenté de facolgignificative passant de 2,7 cas p 100 hommes.an en 2001 a 18,8 cas p 100 hogg#tes.an en 2002 (p=1. 10).
Cette épidémie a toutW.les personnels permanents et les personnels tournants avec une a entation significative du taux
d’incidence par rapport a 28l (respectivement p=4. 102 et p =3. 10%). Sur 'ensemble de I'ag#€e, elle a masqué la diminution du
taux d’'incidence du paludisme§gez les personnels tournants survenue au cours des 37 ieres semaines. Cette diminution est
probablement due a l'utilisation de“S@uméfloquine pendant 37 semaines en 2002 alors g 2001, la méfloquine ayant été introduite
semaine 17, elle n'avait été utilisée quegg.semaines pendant la période correspondgie.

*Une diminution du taux d’incidence du pal e ailleurs outre-mer
*Le taux d’incidence du paludisme a diminué daifqgle reste du SEpQ##@Pnors Cote d’lvoire (respectivement 1,6 a 1,1 cas p 100
hommes.an en 2001 et 2002, p=4. 10-%). Cette diminutiS§gest essentigficment due a une diminution du taux d’incidence du paludisme
chez les personnels tournants au Gabon (p=3. 107) et au SEgaaP=0,02).

*La diminution du taux d’incidence du paludisme au Gaig peut
tournants sur 'ensemble de I'année 2002 alors qu’e@®01, la méflog
que 29 semaines.

pliquer par une utilisation de la méfloquine par les personnels
ayant été introduite en semaine 23, elle n‘avait été utilisée

t a 2001
qué la diminution du taux d’incidence du

*Finalement, un taux d’incidence du pa#isme dans les armées stable par rap
*Sur I'ensemble de l'année, I'épidégg”de paludisme survenue en Cote d’lvoire a
paludisme survenue dans le restggfi SEpOM.

*Globalement, aprés 5 aggftie diminution, l'incidence du paludisme dans les armées francaises a e
2001 a 215 cas en gP92. Mais, il n’y avait pas de variation significative du taux d’incidence du pé
(respectivement ot 2,1 cas p 100 hommes.an, p=0,38).

enté passant de 194 cas en
disme entre 2001 et 2002

[ ’année M902 a été marquc’m nar 11nAa alinmeantatinn dinr tany d’incidenca ditr nahidieme rhez les perso permanents

(respegvement 0,9 et 1,8 ¢ . ., . . . . n de ce taux chez &§personnels
tournants (respectivement 3, DI a O S I t I V e I | I I S I b I e )ersonnels tournants n’avaiem]pas
clomifa iRt ihcepriReter ]). Les personnels tournants ne

constituaient donc pas en zuuz uil Yyruupe d 11syue puul Ie pdiuuisiiie.



Eviter karaoké

L’'épidéemie de paludisme en Cote d’lvoire

a ete marquée par up€ epidémie de
Cote d’lvoire J€e a [I'opération

'année 208
naludisme e
_icorne.

Sur les 222 cas degpalutieme déclarés par fiche
specifigue, 110 449,5%) sont\survenus en Cote
d’'lvoire ou ap¥es un sejour en Cotend’'lvoire. Sur ces
110 cas, 20 (72,7%) sont survenus ausgours ou au
décoysS de l'opération Licorne.
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Epidémie de paludisme en Cote d’lvoire
dans les armeées en 2002

222 cas de paludisme dans les armées

110 cas liés a un s¢jour en
Cote d’lvoire

80 cas liés a I'opération Licorne

Communication orale



Choix couleur, police etc.

" Fond blanc = lettres noires ou bleues
" Tres gros caracteres (ici = 32)

® Pas plus de 8 lignes

" Contraste des couleurs

en 44 gras ombreé

en 32 non ombreé

e

Communication orale
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Fond sombre

Fond bleu, lettres jaunes ou blanches
Tres gros caracteres (ici = 32)
Contraste des couleurs :

en 44 gras ombre
en 44 maigre non ombré

en 32 non ombré

pas ><
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minuscule / MAJUSCULE

MAITRE CORBEAU, SUR UN ARBRE PERCHE,
TENAIT EN SON BEC UN FROMAGE.

MAITRE RENARD, PAR L’ODEUR ALLECHE,
LUI TINT A PEU PRES CE LANGAGE ...

Maitre Corbeau, sur un arbre perche,
tenait en son bec un fromage.

Maitre Renard, par I’odeur alléché,
lui tint a peu pres ce langage ...

I 13
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Police

 Rester lisible, choix police de caracteres

28 pOiﬂtS, 20 points, 18 points, 14 points, 12 points
Sans serif (Arial) plutot que avec seérif (times)

 Eviter les animations trop « prise de téte »

* Et toujours supprimer les sons !

p— 14
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Choix de la police

 Times New Roman
* Monotype Corsiva

» Viner #and ITC
* Book Antiqua

* Arial

e Century Gothic

e Calibri

+ Comic sans MS

Avec MS

Taille 32
Style gras

Sans MS

15



Attention aux modeles proposés

Taille fitre OK

» Texte frop petit enrapport

» Second niveau peu différent

= Beqgucoup d'espace perdu

Communication orale
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Structure parallele des diapos

® Structure grammaticale identique
® Pas de ponctuation

® Regroupement d’informations liées
— Tabulation
— Alignement
Centrer ou décaler une info importante

" MAJUSCULES, gras, italique, souligné (a éviter)

® Couleur avec modération
— Max 3 par diapo

N 17
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Structure grammaticale identique
exemple

" 85% des femmes portaient un chapeau
" 50% des hommes étaient en short
" XX% etc. o

" Lire les diapos Ici début par

verbe

" Repérer les erreurs
" Ne pas mettre de ponctuation

18
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Tableaux

Tahleau- & - Incidence: du- paludistae- selon- le- lien: de- survenue- de- 1Maccés-

et fonetion: de-

Varmée, -du-statut, dutype de-séjour, et -du liew-dinfe ction-en 2002
e Paludizme- ] Paludize- ¢ Total: &
FUTVETLSTE d'importation*:
FoneTmpabudés:
a TR tgue 53 T Ui T Uizt ¥ T
=3 =3 =] =] ] ] [+
Armeies: ] 5 HoOH H EH %
Terres legd 9228 ® 385 9375 & Q23 5
A 58 288 = 1= 2.4= 2,76y
Gendarmeries fE 33 5 OH 0,0 5 27 g
Jervices cormmnmmnsH 3B les B 1= 28" 45 18585
Ml arine= 0= Q0= = 1= HEOE 1= 0554
= =] =] =] =] =2 =] =
Sttt =] 5] =] H OE 5] Hog
Comtrats 1455 BOg= = B ofedE ¢ 177H TR)TE g
Carriéres 10=  238=% & 41=% 1355 g
Wolontaire du-servicemilitaive-adaptéH # 0= 00= + 45 1,88 g
= =] =] =2 =] =
Type-desijour: & & CE ] B ou
Tournats 2@ G308 V148 b B9 401
Pennarert= 45, 7= 52 119= ¢ 595 401% 4
QOPEXS e 2d0pE B OGS Lls oy 40= 1805 g
Tensmet 0= 008 & 4 @55 v 4E 18H g
= K WooH K BoE K By
FPaps—s  —» — e o o o o L o (= )
Céte-dTvoire: — 1035 5725 = 78 1105 48958 4
Chyane: —  —# 358 194= = 20= 5= 24085 g
GFahon —+ - -+ 238 1288 B AF . 153,15 »
Zéndzal —» -+ (2= 105 5@ = 0Of EOlIDEQEL S u
Tchad- —» —+ -+ (2= 22 118 8 2= B 4 &
Zarmero -+ -+ (3= I= 0@= = 38 £ 45 1,88
Dbl + -+ (3= 2 1,18 8 0OH Eoo2E 09 g
Ptte —+  — -+ (3= g 1,18 om0 Eo2d 098 g
entrafiique+  —+ - 3= 05 008 w2 Eo2m 088 g
Tanzane + — —-+ (53 18 0@ w0 E 18 0,58 g
Bernin  — —- -+ (3= 18 0@ w (0= k 18 0,58 g
Comoms —+  —+ - 3= 05 00 ®m 1= e 1 0,58 g
Burkina Fascn — - 2= 0=f 008 w 1= k 18 0,58 g
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Tableau simplifié

® Tétes de colonne courte avec unité
" Alignement des nombres
" Diminution Nb traits

% Probleme observé

95 Les diapos sont illisibles

60 L'orateur s'interpose devant I'écran

40 L'orateur tourne le dos a l'auditoire et n'est pas audible
25 L'orateur pointe de maniere aléatoire

10 L'orateur laisse une diapo alors gu'il parle de la suivant

Communication orale
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Figures

® Choisir une ou deux illustrations
" Figure=long a présenter

— Explications des différents parametres
® Simple, un seul élément a souligner
" Figure si texte trop long
" Légende claire
" Texte horizontal (méme ordonnée)

Communication orale
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Courbe d’incidence d’une maladie

Taux pour
100.000

1,4 -
1,2 -
1,0
0,8 A
0,6 -
0,4 A

0,2 A

0,0 T T I I I I I I 1
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003

Source : Maladies a déclaration obligatoire, InVS

Copyright : Pr Marimoutou
Inserm CIC 1410
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Pour illustrer des fréquences et des
différences en fonction du sexe

Diabéete
Tr. Mentaux
Infection

B Femme ®Homme
App. digestif
App. respiratoire
Accident

Cardiovasc

Cancer

T T T T T T T T 1 %
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Répartition des causes de déces par sexe, en France en 2016

Communication orale Copyright : Pr Marimoutou 23
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En pratique

" Test de lisibilité (auditoire)
" |Les diapos sont

— Le plan des idées principales

— Un dessin qui vaut mieux qu’un discours
" | es diapos ne sont pas

— Le script de la présentation

— Une excuse pour jouer avec l'ordi

Communication orale
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Communication Orale

® Un Contenu ® Un Contenant

passer le message

Lequel des 2 préparez-vous le plus ?

Communication orale
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La présentation

= REPETER +++ (auditoire)
" Veérifier le temps
® Regle d’Or (LR Salmi) : 3 temps
Dire ce que |'on va dire, (intro)
Le dire, (résultats)
Puis dire ce que |'on a dit (discussion)

Communication orale
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Présentation d’'une communication

Pendant la communication

» Saluez 'auditoire en premier

 Remerciez ensuite le président de séance, puis vos
collaborateurs

» Faites toujours face au public

* Remerciez I'assistance a la fin

* Restez au pupitre pour les questions

Communication orale
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Au moment de la prise de parole

" Respirer

® Commencer par un Regard
® Puis un Silence

" Avec le Sourire

® Faites comprendre que vous étes
HEU-REUX d’étrela !

Communication orale
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Attention aux tics

L eS m a.l n S = repéter!!!

Mains devant : Mains devant : Mains derriere : Bras croises :
« Le nudiste » « Le savonneur » « Le fusillé » « Le frileux »

I 29
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Les pieges

» ['écran n'est pas votre Conducteur!
Donc : Ne pas tout écrire

* Ne pas tourner le dos a l'auditoire
pour regarder I'écran

30



Préparer la présentation d’'une

communication
Préparer ’Apres communication

* Imaginez a I’avance les questions posées

* Imaginez les arguments que I’on va vous opposer

* Préparez les reponses

31
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Conclusion

" These, mémoire : 20 mn=20 diapos
" Ne pas paniquer (respirer, faire des pauses)

" Privilégier vos résultats, quelques points de
discussion

" Pas d’autocritique inutile

" Ne pas oublier : le directeur de
thése/mémoire est la pour vous soutenir

Communication orale
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C’est a vous !

Communication orale
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