
FORMATION EN PRÉSENTIEL

MANUTENTION EN SOINS
Dernière mise à jour le 27/06/2023.

OBJECTIFS
- Appliquer une pratique efficace et sécuritaire en se référant à
des situations vues en formation et en les adaptant aux
différents contextes professionnels.

COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES
Appréhender la manutention comme un soin à part entière
Prendre en soin de manière efficace le patient lors d'une
manutention tout en respectant l'autonomie et le bien être du
bénéficiaire et en préservant la santé des soignants
Prévenir les risques inhérents à la manutention des patients

Tarif

750 € NET
par participant
7500 € NET

par groupe

Réf. FC0034

Contact 0262359139
formationcontinue.drh@chu-reunion.fr

PUBLIC CONCERNÉ
AS, AP, IDE, IADE, IBODE, IPDE, Ergothérapeute, Masseur
Kinésithérapeute, Orthophoniste, Psychomotricien, Manipulateur
d’Electroradiologie Médicale, Sage-Femme

PRÉ-REQUIS
N'avoir aucune restriction par la médecine du travail
Prévoir des chaussures antidérapantes et tenue adéquate
(tenue de travail ou tenue de sport)
Etre personnel soignant

MODALITÉS D’ACCÈS
Pour les financements employeur interne, inscription par
l'encadrement. Pour les financements employeur externe, nous
retourner le bulletin d'inscription validé par votre employeur. Pour
un auto-financement, compléter le bulletin d'inscription.

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION
DE HANDICAP
La formation est accessible aux personnes en situation de
handicap. Contacter notre référente handicap Mme DARID
Vanessa : vanessa.darid@chu-reunion.fr

MODALITÉS DE DÉROULEMENT
DE L’ACTION DE FORMATION
Formation en présentiel

MÉTHODES ET MOYENS MOBILISÉS
Apport théorique et démonstration, questionnement sur les
pratiques, ateliers pratiques.

   
Niveau Modalité Effectif par session Durée

Sans niveau de qualification Présentiel 5 mini > 10 maxi 21 heures / 3 jour(s)
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PROGRAMME
- Notion de mouvements naturels
- Code du travail appliqué à la manutention
- Principes de base de toute manutention manuelle
- Postures et gestes sécuritaires de manutention du soignant
- Principes des techniques de manutention en soins
- Exercices pratiques avec utilisation de différentes aides techniques

LES PLUS
Formation dynamique effectuée par des intervenants formés à la manutention des malades et à la prévention des troubles
musculosquelettiques (TMS), nombreuses mises en situation pratiques, exercices d'éveil musculaire.

100% des stagiaires sont satisfaits et recommandent cette formation sur 86 répondants

INTERVENANT(S) ÉVALUATION ATTRIBUTION FINALE

Formateurs en manutention en soins Grille d'autoévaluation : test de
positionnement pré et post formation, Grille
évaluation pratique, Mots croisés pré et post

formation

Attestation individuelle de formation
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